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     Using federal grant money through the ‘Communities Putting Prevention to Work’ initiative, the SD DOH          
is developing a model ‘healthy concessions’ policy and piloting the project with non‐school youth sport                 
organizations in a few communities across the state.  The project will apply evidenced‐based strategies to         
promote wellness and facilitate policy and environmental strategies as identified under federal nutrition and 
physical activity interventions:  Media, Access, Point of Decision‐Making, Price, and Social Support &  Services (MAPPS).   
     Because concessions stands typically are ‘easy access’ to unhealthy foods and beverages, the goal of the policy 
is to have significant impact in reaching a large number of youth, families, and spectators with messages of 
healthier food and beverage choices.  Youth sport programs focus on promoting physical activity, so access to 
healthy food and beverages must go hand in hand with organized youth events. 
      A diverse 20+ member advisory board has convened to develop the model healthy concessions policy.  The  
baseline assessment provided an understanding of the current concessions environment in SD,  while a future   
follow‐up assessment will determine the impact of the policy.  As well as recommending healthier options for 
concession stands, the model policy will address barriers to selling healthier items such as availability, storage, 
profitability, education of staff, and marketing of the healthier choices.  In 2011 
a media and marketing campaign will  parallel the release and promotion of the 
model policy.  
      An anticipated highlight of the model concessions policy project will be 
showcasing the ‘policy in action’ at  the state Hershey track meet in June 2011  
in Pierre.  The event  will draw over 600 athletes and families and will provide     
a wonderful opportunity to promote healthier food and beverages while         
promoting the model healthy concessions policy to a wide audience. 
     Once the model policy has been piloted and promoted to non‐school youth sport organizations, the vision for 
the project is to expand into other concession venues such as schools, parks  and rec, city pools, water parks, 
worksites, etc.  For more information contact the DOH at 605.773.3737 . 
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     Want to improve the food choices you make? 
The Make Calories Count Healthy Challenge helps 
you do that.  The challenge runs January 15‐
February 15 and is open to all South Dakotans.  
Participates can earn one point per day for each   
healthy behavior chosen from a list of 100 small 
changes that can be made.  Participants who    
sign‐up receive the Stop & Go Fast Food Nutrition 
Guide which includes calorie information for over 
3,500 fast foods.  Participants may participate on 
teams or as  individuals so get your team together.  
For more information and to sign‐up, go to 
www.HealthySD.gov and click on the link in the 
challenge story.    

 ***Reminder: Applications for Community and 
City Trailhead Markers and Signs are due 
01/15/11.  The application is at www.HealthySD.gov 
under the Communities tab.*** 
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     Snowshoeing is an easy way for young and elderly 
to be physically active‐ anyone who can walk can go 
snowshoeing.   While snowshoes may seem               
intimidating, they are very easy to walk in if you're 
wearing the appropriate size (which is dependent on 
your age and weight range).  
Tips and benefits of snowshoeing:  

• It is a fun and inexpensive individual or social 
group activity  

• It offers great cardiovascular exercise for both 
adults and children 

• To purchase the appropriate snowshoes, know 
your weight, plus the weight of  anything you 
intend to carry 

•  The warmer the boots, the more comfortable 
you will be 

• Consider trekking poles with snow baskets to 
help you maintain your balance  

• Carry zip ties or cords as emergency repair 
supplies for your snowshoe bindings 

     Snowshoeing is easy to learn, and in appropriate  
conditions, a relatively safe and enjoyable outdoor 
recreation during the snowy winter days.  Remember 
however, to be cautious on icy, steep terrain and as 
with all outdoor winter activity, to 
wear appropriate protective gear.   
     If you do not have your own 
snowshoes, you can borrow them 
from South Dakota State Parks. The 
parks have snowshoes that fit anyone from youth     
to adult, and are free for check out for a day or a 
weekend.  Call 605.773.3391 for more information. 

2011 South Dakota Bicycle Summit 
AmericInn in Fort Pierre, SD January 21‐22 
The summit will do three things: 

• Bring together South Dakota people  as     
bicyclists, advocates, educators, volunteers, 
and leaders 

• Bolster support for the bicycle coalition  
• Provide resources for better bicycling in 

South Dakota and in local communities. 
For registration and more information go to: 
www.sdbicyclecoalition.org  

Featured Activity: Snowshoeing 101 

     Pomegranates, available in our area in fall and 
winter, are a delicious, beautiful, and nutritious 
fruit.  They are high in  vitamin C,  vitamin B5 ,     
potassium, fiber, and also low in calories.  As      
antioxidants they are helpful  in the prevention of 
cancer and heart disease. Only the inside seeds, 
with their sweet‐tart flavor and juice squirting   
texture, are edible.  
   So, whether you crunch fresh 
pomegranate seeds or drink 
the juice, enjoy each delicious 
mouthful guilt‐free‐  you're   
doing your body a favor! 

Featured Fruit: Pomegranate 

‘Make Calories Count’                              
Healthy Challenge Starts January 15 

http://www.HealthySD.gov�
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