
 

Gear up for a 
Winter Workout. 
Slide down, climb up– Repeat! 
 

Fitting in physical activity outdoors 
when the weather turns cold can be 
difficult.  Think about activities that are 
fun and include the entire  family– like 
sledding! Remember to wear extra 
clothing and drink plenty of fluids.   
 

For more ways to improve your health, 
visit HealthySD.gov 


